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Berufsfachschule fiir Pflege

Beratungs- und Hilfsangebote
(z. B. bei Depressionen, Angststorungen, Gewalt, Sucht)

Ansprechpersonen unserer Berufsfachschule (BFS) fiir Pflege HaRfurt/Schweinfurt

o Psychosoziale Fachkraft:
Herr Jens Bedel
Tel.: 09721 720 3547
Mail: jens.bedel@carereer.de

e Verbindungslehrkrafte (Schuljahr 2023/2024):
Herr Johannes Papke
Tel.: 09721 720 3557
Mail: johannes.papke@carereer.de

e Frau Katja Weber
Tel.: 09521 28 1815
Mail: katja.weber@carereer.de

¢ Lehrkraft Psychologie und Padagogik
Herr Steffen Baer
Tel.: 09721 720 3542
Mail: steffen.baer@carereer.de

e Staatliche Schulberatungsstelle fiir Unterfranken: Tel. 0931 260 7750
Staatliche Schulpsychologen/innen, Ludwigkai 4, 97072 Wirzburg

o mfp — Mentoren fiir Pflege: Tel. 09621 9669 2669
Bayrisches Landesamt fur Pflege, Mildred- Scheel-Str. 4, 97224 Amberg

Arzte:innen und Therapeuten:innen

¢ Kinderarzt/-arztin* oder Hausarzt/-arztin* lhres Vertrauens

¢ Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten:innen, Psychologen:innen und
Facharzte:innen fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie*:

Auskunft Uber aktuelle Kontaktdaten gibt die Arzt-/ Therapeutensuche unter www.kvb.de

Terminservicestelle der KVB: Tel.: 0921/ 787765-55020 (Facharzte) oder
0921 787765 550 30 (psychotherapeutische Erstgesprache, Akutbehandlungen)

Koordinationsstelle der KVB in Bayreuth, Tel.: 0921 787 765 40410
informiert Gber aktuell freie Kapazitaten

¢ Kilinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie am
Leopoldina-Krankenhaus; Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt
Tel.: 09721 720 3374, kip@leopoldina.de
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Weitere Ansprechpartner:innen

e Erziehungsberatungsstelle fiir Eltern und Jugend fiir Stadt und den Landkreis
Schweinfurt: Am Zeughaus 2, 97421 Schweinfurt
Tel. 09721 51 7888, erziehungsberatung@schweinfurt.de

e Sozialpsychiatrischer Dienst Schweinfurt (Caritasverband): Deutschhoéfer Stralle 7,
97422 Schweinfurt
Tel.: 09721 715 855, SpDi@caritas-schweinfurt.de

e Diakonisches Werk Schweinfurt e. V.:
An den Schanzen 6, 97421 Schweinfurt
Tel. 09721 208 7102, sozialdienst@diakonie-schweinfurt.de

e Nummer gegen Kummer: Kinder- und Jugendtelefon
Tel. 116111 (Mo.-Sa. 14-20 Uhr);
Elterntelefon: 0800 111 0550 (Mo.-Fr. 9-11 Uhr, Di. + Do. 17-19 Uhr)

o Telefonseelsorge: Tel. 0800 111 0111, 0800 111 0222, 116123
(24 Stunden an 365 Tagen erreichbar)

¢ Jugend- und Kindertelefon Schweinfurt: Tel. 0800/5854366 (wahle ,JUKIFON®)
o Krisendienst Wiirzburg: Tel. 0931 571 717

e Deutsches Biindnis gegen Depression: Tel. 0800/3344533,
www.deutsche-depressionshilfe.de

Im Internet

e Jugendberatung im Internet: https://jugend.bke-beratung.de

¢ Mail- und Chatberatung: https://www.telefonseelsorge.de

e Mail- und Chatberatung: https://www.nummergegenkummer.de

¢ Mailberatung Schweinfurt: mail4help@schweinfurt.de

e Online-Beratung von Jugendlichen fur Jugendliche: https://www.youth-life-line.de
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Sucht und Drogen

Suchtberatung Schweinfurt:
Tel. 09721 209 55 0 oder suchtberatung@diakonie-schweinfurt.de

Suchtpravention Stadt Schweinfurt:
Tel. 09721 201 175 oder helmut.backhaus@schweinfurt.de

Suchtpravention Landkreis Schweinfurt:
Tel. 09721 55 494 (Drogen) oder 09721 55 461 (Alkohol)

Gewalt

Fachberatungsstelle bei hdauslicher und sexualisierter Gewalt:
Tel. 09721 185 233 oder office@fachberatung-schweinfurt.de
Auch Onlineberatung moglich

Frauenhaus der Region Main-Rhon
Tel.: 09721 786030 (rund um die Uhr erreichbar)

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Tel.: 08000 116 016 (rund um die Uhr erreichbar)

Hilfetelefon Gewalt gegen Manner
Tel.: 0800 123 99 00

Selbsthilfe

Informationen zu Treffen verschiedener Selbsthilfegruppen in Tagespresse

NAKOS (Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und
Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen): Information Gber Selbsthilfegruppen zu
verschiedenen Themen in der Region

Tel.: 030 31 01 89 60 oder www.nakos.de
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